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Режим занятий обучающихся по дополнительным 

общеобразовательным программам 

 

1. Общие положения 

1.1. Режим занятий обучающихся по дополнительным общеобразовательным 

программам МБДОУ д/с № 395 (далее ДОУ) разработан в соответствии с 

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденными постановлением главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2, Уставом ДОУ. 

1.2. Дополнительные общеобразовательные программы реализуются в 

детском саду в соответствии с расписанием платных образовательных услуг 

(занятий) с учетом режима работы ДОУ и групп, а также режима дня, 

соответствующего анатомо-физиологическим особенностям каждой 

возрастной группы. 

1.3. Режим занятий обучающихся по дополнительным общеобразовательным 

программам устанавливает продолжительность занятий и максимально 

допустимый объем образовательной нагрузки при организации 

образовательного процесса. 
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2. Режим занятий обучающихся 

3.1. Продолжительность образовательной деятельности (занятия) по 

дополнительным общеобразовательным программам составляет не более: 

- 10 мин для детей раннего возраста – от полутора до трех лет, при организации 

образовательной деятельности в первую и вторую половину дня – по 8–10 мин;  

- 15 мин в младшей группе – для детей от трех до четырех лет; 

- 20 мин в средней группе – для детей от четырех до пяти лет; 

- 25 мин в старшей группе – для детей от пяти до шести лет; 

- 30 мин в подготовительной группе – для детей от шести до семи лет. 

В середине времени, отведенного на образовательную деятельность (занятия), 

педагоги проводят физкультурные минутки. 

Перерывы между занятиями составляют не менее 10 мин. 

 

Расписание занятий обучающихся по дополнительным 

общеобразовательным программам 

 

Английский для малышей 

 

Понедельник  Среда  

16-40 – 17-05 

(средняя группа) 

16-40 – 17-05 

(средняя группа) 

17-15 – 17-45 

(старшая группа) 

17-15 – 17-45 

(старшая группа) 

17-55 – 17-25 

(старшая группа) 

17-55 – 17-25 

(старшая группа) 

17-35 – 18-05 

(подготовительная группа) 

17-35 – 18-05 

(подготовительная группа) 

 

Вокальная группа «Фонарики» 

 

Вторник  Четверг  

16-40 – 17-10 

(старшая группа) 

16-40 – 17-10 

(старшая группа) 

17-30 – 18-00 

(подготовительная группа) 

17-30 – 18-00 

(подготовительная группа) 

 

 

 

 

 



«Декоративно-прикладное творчество» 

Художественной направленности «Рукотворушки» 

 

Понедельник Пятница 

15-10 – 15-40 

(1-я подгр.) 

15-10 – 15-35 

(1-я подгр.) 

15-50 – 16-20 

(2-я подгр.) 

15-45 – 16-10 

(2-я подгр.) 

16-30 – 16-55 

(3-я подгр.) 

16-20 – 16-50 

(3-я подгр.) 

17-20 – 17-50 

(4-я подгр.) 

17-20 – 17-50 

(4-я подгр.) 

18-00 – 18-25 

(5-я подгр.) 

18-00 – 18-25 

(5-я подгр.) 

18-35 – 19-00 

(6-я подгр.) 

18-35 – 19-00 

(6-я подгр.) 

 

 

Обучение грамоте «АБВГДЕйка» 

 

Вторник  Четверг  

15-10 – 15-35 

(1-я под.группа) 

15-10 – 15-35 

(1-я под.группа) 

15-50 – 16-20 

(2-я подг.группа) 

15-45 – 16-15 

(2-я подг.группа) 

 

 


