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I. Целевой раздел 

                         1.  ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

«Я утром встаю и сразу пою… 

 Если только не ем, если только не сплю –  

пою, пою, пою!!!»  

Современная образовательная среда - это условия, в которых каждый ребенок 

развивается соразмерно своим способностям, интересам и потребностям. 

Человек наделен от природы особым даром – голосом. Именно голос помогает 

человеку общаться с окружающим миром, выражать свое отношение к 

различным явлениям жизни. Певческий голосовой аппарат – необыкновенный 

инструмент, таящий в себе исключительное богатство красок и различных 

оттенков. Пользоваться певческим голосом человек начинает с детства по мере 

развития музыкального слуха и голосового аппарата. 

С раннего возраста дети чувствуют потребность в эмоциональном общении, 

испытывают тягу к творчеству. Именно в период детства важно реализовать 

творческий потенциал ребенка, сформировать певческие навыки, приобщить 

детей к певческому искусству, которое способствует развитию творческой 

фантазии. Каждый ребенок находит возможность для творческого 

самовыражения личности через сольное и ансамблевое пение, пение народных и 

современных песен с музыкальным сопровождением. 

Программа «Фонарики» разработана в соответствии с Федеральным законом 

«Об образовании в Российской Федерации (приказ Министерства образования и 

науки РФ от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ (принят Государственной Думой 21 

декабря 2012 года) и действующим СанПиН 2.4.3648-20 для дошкольных 

образовательных учреждений «Санитарно-эпидемиологические правила и 

нормативы к устройству, содержанию и организации режима работы в 

дошкольных организациях», Письмом Минобразования России от 18.06.2003г. 

№28-02-484/16 «Требования к содержанию и оформлению образовательных 

программ дополнительного образования детей», и ФГОС ДО. 

В МБДОУд/с № 395 «Маленькая страна» создана вокальная студия 

«Фонарики», в котором занимаются воспитанники от 5 до 7 лет.  
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Программа «Фонарики» определяет содержание обучения вокалу 

дошкольников, методы работы музыкального руководителя по формированию и 

развитию вокальных умений и навыков, приемы воспитания вокалистов. Новизна 

программа в первую очередь в том, что в ней представлена структура 

индивидуального педагогического воздействия на формирование устойчивых 

умений и навыков у воспитанников детского сада, сопровождающая систему 

практических занятий. 

Актуальность программы 
Пение является весьма действенным методом эстетического воспитания. В 

процессе изучения вокала (в том числе эстрадного), дети осваивают основы 

вокального исполнительства, развивают художественный вкус, расширяют 

кругозор, познают основы актерского мастерства. Самый короткий путь 

эмоционального раскрепощения ребенка, снятия зажатости, обучения 

чувствованию и художественному воображению - это путь через игру, 

фантазирование. 

Именно для того, чтобы ребенок, наделенный способностью и тягой к 

творчеству, развитию своих вокальных способностей, мог овладеть умениями и 

навыками вокального искусства, научиться голосом передавать внутреннее 

эмоциональное состояние, разработана программа дополнительного 

образования детей «Вокальная студия «Фонарики». 

В последнее время во всем мире наметилась тенденция к ухудшению 

здоровья детского населения. Можно утверждать, что кроме развивающих и 

обучающих задач, пение решает еще немаловажную задачу - оздоровительно- 

коррекционную. Пение благотворно влияет на развитие голоса и помогает 

строить плавную и непрерывную речь. Групповое пение представляет собой 

действенное средство снятия напряжения. Для детей с речевой патологией пение 

является одним из факторов улучшения речи. Для детей всех возрастов занятия 

в вокальном ансамбле «Фонарики» - это источник раскрепощения, 

оптимистического настроения, уверенности в своих силах. Программа 

обеспечивает формирование умений певческой деятельности и 

совершенствование специальных вокальных навыков: певческой установки, 

звукообразования, певческого дыхания, артикуляции, ансамбля; координации 

деятельности голосового аппарата с основными свойствами певческого голоса, 

слуховые навыки. Со временем пение становится для ребенка эстетической 

ценностью, которая будет обогащать всю его дальнейшую жизнь. 

Программа разработана на основе Программы музыкального образования          

детей раннего и дошкольного возраста «Камертон» (автор - Э.П.Костина).  
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1.1.  ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ: 

Целью данной программы является развитие творческого потенциала ребенка, 

формирование его эстетической культуры, посредством приобщения к 

вокальному искусству, поэтическому слову и фольклору. 

ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ: 

 Формирование устойчивого интереса к пению 
 Обучение выразительному пению 

 Обучение певческим навыкам 

 Развитие слуха и голоса детей. 

 Формирование голосового аппарата. 

 Развитие музыкальных способностей: ладового чувства, музыкально- 

слуховых представлений, чувства ритма. 

 Сохранение и укрепление психического здоровья детей. 
 Приобщение к концертной деятельности (участие в конкурсах и 

фестивалях  детского творчества). 

 Создание комфортного психологического климата, благоприятной 

ситуации успеха. 

 

Данная программа позволяет: 

 в условиях детского дошкольного учреждения через дополнительное 

образование расширить возможности образовательной области «Пение»; 

 ориентировать на развитие творческого потенциала и музыкальных 

способностей воспитанников разных возрастных групп в вокальной студии 

за 2 года обучения соразмерно личной индивидуальности; 

 включать в занятия упражнений дыхательной гимнастики по методике А.Н. 

Стрельниковой; 

 использовать речевые игры и упражнения, которые разработаны по 

принципу педагогической концепции Карла Орфа (развитие у детей чувство 

ритма, формирование дикции, артикуляции, введение в мир динамических 

оттенков, знакомство с музыкальными формами); 

 использовать игровые задания, что повышает мотивацию детей к занятиям, 

развивает их познавательную активность; 

 содержание программы «Вокальная студия «Фонарики» может стать 

основой для организации и развития вокальных умений и навыков как групп 

воспитанников, так и отдельно взятых детей;  

 песенный репертуар подобран с учетом природного и народного календаря, 

тематических праздников и других мероприятий по совместному плану 

воспитательной направленности МБДОУ д/с № 395 «Маленькая страна». 
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2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

К концу первого года занятий дети должны 

знать-понимать: 

• особенности и возможности певческого голоса; 

• гигиену певческого голоса; 

• понимать по требованию педагога слова – петь «мягко, нежно, легко»; 

• жанры вокальной музыки; 

 

уметь:  

• точно  повторить  заданный  звук; 

• в подвижных песнях делать быстрый вдох; 

• правильно показать самое красивое индивидуальное звучание своего голоса; 

• петь чисто и слаженно в унисон; 

• петь без сопровождения отдельные попевки и отрывки из песен; 

• к концу года спеть выразительно, осмысленно, в спокойном темпе хотя бы 

фразу с ярко выраженной конкретной тематикой игрового характера; 

•  правильно дышать: делать небольшой спокойный вдох, не поднимая плеч; 

• принимать активное участие в творческой жизни вокальной студии 

К концу второго года обучения дети должны 

ЗНАТЬ/ПОНИМАТЬ: 

• основные типы голосов; 

• жанры вокальной музыки; 

• типы дыхания; 

• поведение певца до выхода на сцену и во время концерта; 

•образцы вокальной музыки русских, зарубежных композиторов, народное 

творчество; 

УМЕТЬ: 

• петь достаточно чистым по качеству звуком, легко, мягко, непринужденно; 
• петь на одном дыхании более длинные музыкальные фразы; 
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II. Содержательный раздел 

1. ВЕДУЩИЕ ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ИДЕИ, ПРИНЦИПЫ 
 

Многие люди говорят, что у них нет голоса, но при этом имеют огромное 

желание петь! И, конечно же, голос есть у каждого, просто не каждый может им 

пользоваться. Почему в детстве все поют? Потому, что еще не успели 

«нахвататься» комплексов. Дети просто делают то, что хочется, чего хочет душа.   

Как и какими средствами решать проблему развития детского голоса и 

воспитывать душу? Как помочь ребенку  разобраться в огромном количестве 

вокальной музыки, как лучше познакомить с замечательными лирическими, 

комедийными песнями, которые приятно и легко слушать, и радостно и желанно 

исполнять? Как показать малышу, что хорошая музыка возвышает человека, 

делает его чище и благороднее? 

В программу заложены принципы музыкальной педагогики Карла Орфа - 

ценность заключается в том, что они являются одной из эффективных форм 

психологического переключения во время занятий; развивают двигательные 

способности, музыкальной память, чувство ритма, речевое интонирование, раз- 

витие музыкального слуха. 

Вокальная педагогика учитывает, что каждый обучающийся есть 

неповторимая индивидуальность, обладающая свойственными только ей 

психическими, вокальными и прочими особенностями и требует всестороннего 

изучения этих особенностей и творческого подхода к методам их развития. 

Методические принципы педагогического процесса: 

 принцип единства художественного и технического развития пения; 

 принцип гармонического воспитания личности; 

 принцип постепенности и последовательности в овладении мастерством  

пения, от простого к сложному; 

 принцип успешности; 

 принцип соразмерности нагрузки уровню и состоянию здоровья  

ребенка; 

 принцип творческого развития; 
 принцип доступности; 
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2. ОПИСАНИЕ ФОРМ, СПОСОБОВ  

И МЕТОДОВ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Методические приемы: 

1. Приемы разучивания песен проходит по трем этапам: 

 знакомство с песней в целом (спеть выразительно, если текст 

песни трудный прочитать его как стихотворение, спеть без 

сопровождения) 

 работа над вокальными и хоровыми навыками; 

 проверка у детей качества усвоения песни (исполнение песен по   

одному, пение хором). 

2. Приемы работы над отдельным произведением: 

 пение песни с полузакрытым ртом; 

 пение песни на определенный слог; 

 проговаривание согласных в конце слова; 

 произношение слов шепотом в ритме песни; 

 выделение, подчеркивание отдельной фразы, слова; 

 настраивание перед началом пения (тянуть один первый звук); 

 остановка на отдельном звуке для уточнения правильности 

интонирования; 

 анализ  направления  мелодии; 

 использование  элементов  дирижирования; 

 пение без сопровождения; 

 зрительная, моторная наглядность. 

3. Приемы звуковедения: 

 выразительный показ (рекомендуется аккапельно); 

 образные упражнения; 

 оценка качества исполнение песни 

 

3. ОПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Вводное занятие 
 

Содержание. Организованное занятие. Объяснение целей и задач вокального  

кружка. Распорядок работы, правила поведения. 

Форма: беседа, прослушивание музыкальных произведений. 
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Музыкальная подготовка: 
 

          Тема1. Развитие музыкального слуха. 
Содержание. Использование упражнений по выработке точного восприятия 

мелодий. Работа с детскими музыкальными инструментами (бубен, ложки). 

Форма. Практическая, дидактические игры. 

 

           Тема 2. Развитие музыкальной памяти. 

Содержание. Использование упражнений по выработке точного восприятия 

мелодий. Работа с детскими музыкальными инструментами (бубен, ложки). 

Форма. Практическая, дидактические игры. 

      

Тема 3. Развитие чувства ритма. 

Содержание. Знакомство с понятием «метр», «темп». Игра на ударных 

музыкальных инструментах (барабан, бубен, ложки). 

Форма. Практическая, дидактические игры. 

Вокальная работа: 
 

Тема 1. Прослушивание голосов. 

Содержание. Прослушивание голосов детей с музыкальным сопровождением и   

без него. 

Форма. Индивидуальная работа. 

 

         Тема 2. Певческая установка. Дыхание. 

Содержание. Работа над выработкой умений, правильного поведения   во 

время занятия. Знакомство с основным положением корпуса и головы. 

Знакомство с основами плавного экономичного дыхания во время пения. 

Форма. Фронтальная, индивидуальная, практическая, игровая. 

 

Тема 3. Распевание. 

Содержание. Разогревание и настройка голосового аппарата. Упражнение 

на дыхание: считалки, припевки, дразнилки. 

Форма. Фронтальная, практическая, игровая. 
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Тема 4. Дикция. 
Содержание. Отчетливое произношение слов, внимание на ударные слоги, 

работа с артикуляционным аппаратом. Использование скороговорок. 

Форма. Индивидуальные занятия с логопедом, игровая деятельность. 

 

Тема 5. Работа с ансамблем над репертуаром. 

Содержание. Индивидуальная работа по развитию певческих навыков. Работа 

над дыханием, поведением, дикцией, артикуляцией. 

Форма. Коллективная. 

4. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 

№ 

п/п 

Тема Количество часов 

Всего Теоретических 

занятий 

Практических 

занятий 

1 Вводное 2 2  

«Музыкальная подготовка» 

2 Развитие музыкального слуха 8 2 8 

3 Развитие музыкальной памяти 8 2 8 

4 Развитие чувства ритма 8 2 8 

«Вокальная работа» 

1 Прослушивание голосов 2  2 

2 Певческая установка. 

Дыхание. 

10 1 10 

3 Распевание 10 1 10 

4 Дикция 10 1 10 

5 Работа с ансамблем над 

репертуаром 

10 1 10 

Итого часов 68 12 68 
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ПРИМЕРНОЕ РАСПРЕДЕЛЕНИЕ РЕПЕРТУАРА НА ГОД 

Репертуар Количество заня- 

тий 

Русские народные песни 

(с музыкальным  сопровождением ) 

11 

Русские народные песни 

(без музыкального сопровождения) 

     5 

Детские эстрадные песни 

(с фортепианным сопровождением) 

     8 

Детские эстрадные песни 

(под фонограмму) 

    5 

Песни из мультфильмов 

(с фортепианным сопровождением) 

    7 

Песни из мультфильмов 

(под фонограмму) 

    4 

Упражнения и попевки 32 

Всего: 72 

 

Концерты и выступления 
 

Репертуар подбирается с учётом возрастных особенностей участников студии 

Песни с хореографическими движениями, или сюжетными действием   

значительно легче в вокальном отношении, чем вся остальная программа, так как 

при их исполнении внимание ребят, кроме пения, занято танцевальными 

движениями или актёрской игрой. 

Участие в концертах, выступление перед родителями и перед своими 

сверстниками – всё это повышает исполнительский уровень детей и воспитывает   

чувство гордости за себя. 

Репетиционная и постановочная работа проводится один раз в неделю,       

согласно репертуарного плана. 

Творческий отчёт проводится один раз в конце учебного года: 

 Выставка фотоматериала из выступлений студии; 
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 Итоговое занятие; 

 Урок - концерт; 

 Успехи, результат; 

 Беседа о вокальной студии; 

 Отчетный концерт; 

 

ДИАГНОСТИКА     уровня развития  певческих умений 

№ 

п/п 

Показатели (знания, умения, навыки) Оценка/б 

0 н с в 

1. Качественное исполнение знакомых песен.     

2. Наличие певческого слуха, вокально-слуховой коор- 

динации 

    

3. Умение импровизировать     

4. Чисто интонировать на кварту вверх и вниз, квинту и 

сексту 

    

5. Навыки выразительной дикции     

0 - не справляется с заданием 

н (низкий) - справляется с помощью педагога 

с (средний) - справляется с частичной помощью педагога 

в (высокий) - справляется самостоятельно. 

 

                                         III. Организационный раздел 

1. ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ ЗАНЯТИЙ 

Программа рассчитана на 2 года обучения – старшая и подготовительная группы. 

Старшая группа – первый год обучения – это дети 5-6 лет, подготовительная 

группа -  второй год обучения – дети 6-7 лет. 

Предполагается 68 занятия в год. Занятия проводятся с октября по май, два ра- 

за в неделю во второй половине дня. 

Продолжительность занятия 20 – 30 минут. 

Состав участников студии 6 человек. 
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2. ФОРМЫ И РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ 

 Занятия могут проходить со всем коллективом, по подгруппам,  

индивидуально. 

 Беседа, на которой излагаются теоретические сведения, которые  

иллюстрируются поэтическими и музыкальными примерами, наглядными 

пособиями,        презентациями, видеоматериалами. 

 Практические занятия, где дети разучивают песни композиторов-классиков, 

современных композиторов. 

 Занятие-постановка, репетиция, где отрабатываются концертные номера, 

развиваются актерские способности детей. 

 Заключительное занятие, завершающее тему – занятие-концерт. Проводится   
для  самих детей, педагогов, гостей. 

 

На занятиях по сольному пению используются следующие методы обучения: 

 наглядно-слуховой; 

 наглядно-зрительный; 
 

Структура занятия. 

1. Вводная часть 

- Приветствие 

- Упражнения, направленные на подготовку голосового аппарата ребенка к 

разучиванию и исполнению вокальных произведений (артикуляционная     

гимнастика, интонационно-фонетические упражнения, скороговорки, 

чистоговорки, упражнения для распевания). 

      2.Основная часть. 

Работа над песней. Работа направлена на развитие исполнительского 

мастерства, разучивание песенного репертуара, отдельных фраз и мелодий по 

нотам. Работа над чистотой интонирования, правильной дикцией и 

артикуляцией, дыхания по фразам, динамическими оттенками. 
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3. Заключительная часть. 

Пение с движениями, которые дополняют песенный образ и делают его более 

эмоциональным и запоминающимся. Работа над выразительным артистичным 

исполнением.  

 

3. ОБЕСПЕЧЕННОСТЬ МЕТОДИЧЕСКИМИ МАТЕРИАЛАМИ И 

СРЕДСТВАМИ 

 

           Материально-техническое обеспечение 

1. Наличие специального помещения (музыкальный зал). 

2. Фортепиано. 

3. Музыкальный центр, компьютер. 

4. Записи фонограмм в режиме «+» и «-». 

5. Медиатехника. 

6. Зеркало. 

7. Шумовые инструменты (кубики, палочки, самодельные инструменты, 

маракасы, трещетки). 

8. Нотный материал, подборка репертуара. 

9. Записи аудио, видео, формат CD, MP3. 
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